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Südtiroler
   Kräuterfrauen 

I R E N E  H AG E R    |    A ST R I D  S C H Ö N W EG E R    |   A L I C E  H Ö N I G S C H M I D

IHR LEBEN,  IHR HEILWISSEN,  IHRE REZEPTE

Josefa Grass, Laatsch - Die Erbin alten Kräuterwissens

Helene Schwarz, Glurns - Eine Kräuterfreundschaft

Martina und Andrea Kofler, Tarsch - Vom Teetrinken und Räuchern

Alexia Zöggeler, Vöran - Die Expertin bunter Kräuterkuchen

Dora Somvi, Lana - Die Pflanzen als Menschenfreunde

Zita Marsoner Staffler, Lana - Die Vermittlerin zwischen Volks
medizin und Wissenschaft

Waltraud und Franziska Schwienbacher, St. Walburg - Die Natur 
als höchste Hochschule

Hiltraud Erschbamer, Vilpian  Vom mütterlichen Auftrag, Samen zu 
hüten

Hildegard Kreiter, Perdonig - Ihr Name ist Programm

Karin Fedrigotti Weissensteiner, Kaltern  Vom Kräutergarten der  
Umweltgruppe

Thres Werth, Altrei - Die Bewahrerin von Traditionen und Samen

Doris Gruber Weissensteiner, Montan - Von Hausrezepten auf 
Umwegen

Martha und Cornelia Mulser, St. Oswald - Vom Samen bis zum 
Endprodukt

Rita Frener, Brixen - Von Mitgeschöpfen, die nicht davonlaufen

Schwester Hildegund, Wiesen - Das Kräuterwissen vom Herrgott

Anneres Ebenkofler, Ahornach  Die Botschafterin der Kräuterwelt

Maria Mairhofer, Niederdorf - Die Pflanzenflüsterin

Emma Golser, Niederdorf  Den Körper mit Liebe heilen

Südtiroler Kräuterfrauen 
IHR LEBEN,  IHR HEILWISSEN,  IHRE REZEPTE

Seit Jahrhunderten liegt das Wissen um die Heilkräfte der 
Natur in den Händen von Kräuterfrauen, die es bewahren,  
sorgsam pflegen und für Gesundheit, Schönheit und in 
Haus und Garten bis heute einsetzen. 21 Frauen aus ganz 
Südtirol erzählen in diesem Buch aus ihrem Leben und ge-
ben – manche von ihnen zum ersten Mal – einen Einblick 
in ihre Welt, in der die Kräuter und der achtsame Umgang 
mit überliefertem Wissen einen wichtigen Platz einnehmen.  
In einfühlsamen Porträts und stimmungsvollen Bildern 
lassen uns Irene Hager, Astrid Schönweger und Alice  
Hönigschmid an den Geschichten der Kräuterfrauen teil-
haben. Zudem haben Sie Lieblingsrezepte und praktische 
Tipps der Kräuterfrauen zusammengestellt, die auch Ihren 
Alltag bereichern und beleben werden!

Das vollständige 
Verlagsprogramm und 
viele weiter Informa-
tionen finden Sie auf: 
www.loewenzahn.at

ISBN 9783706625364 



Irene Hager, Astrid Schönweger, Alice Hönigschmid 

Südtiroler Kräuterfrauen
Ihr Leben, ihr Heilwissen, ihre Rezepte 
256 Seiten, fest gebunden, mit zahlreichen Farbfotografien 
€ (I) 26.70, ISBN 978-3-7066-2536-4, Löwenzahn Verlag

erSte BuchpräSentation:
Meran, Samstag, 22. März 2014, 17.00 uhr  
Frauenmuseum Meran, Meinhardstraße 2

leSungen:
glurnS, Montag, 24. März 2014, 20.00 uhr - Öffentliche Bibliothek Glurns, Am Winkel,  
mit Kräuterfrau Helene Schwarz
altrei, dienstag, 25. März 2014, 20.00 uhr - Öffentliche Bibliothek Altrei, Rathausplatz 1,  
mit Kräuterfrau Thres Werth
Kaltern, Mittwoch, 26. März 2014, 20.00 uhr - Sparkassensaal, Marktplatz, organisiert von der 
Bibliothek Kaltern mit Kräuterfrau Karin Fedrigotti Weissensteiner
Sand in tauferS, donnerstag, 27. März 2014, 20.00 uhr - Öffentliche Bibliothek Sand in  
Tauferes ‚Pater J. A. Jungmann‘, Rathausstraße 8, mit Kräuterfrau Maria Mairhofer
KlauSen, freitag, 28. März 2014, 20.00 uhr - Stadtbibliothek Klausen, Frag 1,  
mit Kräuterfrau Rita Frener
latSch, Montag, 31. März 2014, 19.30 uhr - Öffentliche Bibliothek Latsch, Puintweg 1,  
mit den Kräuterfrauen Andrea und Martina Kofler
WolKenStein/grÖden, dienstag, 1. april 2014, 20.00 uhr - Bibliothek Oswald von Wolkenstein, 
Str. Nives 16/3, organisiert vom Frauenstammtisch Gröden mit Kräuterfrau Alexia Zöggeler
BoZen, Mittwoch 2. april 2014, 10.00-12.00 uhr - ATHESIA Buch Bozen, Lauben 41:  
„Die Südtiroler Kräuterfrauen von heute mit anschaulicher Erklärung ihres Wissens“
SterZing, Mittwoch 2. april 2014, 15.30–17.30 uhr - ATHESIA Buch Sterzing, Altstadt 9:  
„Die Südtiroler Kräuterfrauen von heute mit anschaulicher Erklärung ihres Wissens“
BrunecK, Mittwoch, 2. april 2014, 20 uhr - Stadtbibliothek Bruneck „LibriKa”, Enrico Fermi 
Straße 6, mit Kräuterfrau Maria Mairhofer
niederdorf, donnerstag, 3. april 2014, 20 uhr - Raiffeisen Kulturhaus in Niederdorf, Von-Kurz-
Platz, organisiert von der Öffentlichen Bibliothek Niederdorf mit Kräuterfrau Emma Golser
BoZen, freitag, 4. april 2014, 16 uhr - Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach/
Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14, mit Kräuterfrau Hildegard Kreiter
glen/Montan, freitag, 4. april 2014, 20 uhr - Buschenschank Planitzer, Glen 25,  Montan,  
mit Kräuterfrau Doris Gruber Weissensteiner
VÖran, Montag, 7. april 2014, 20 uhr - Öffentliche Bibliothek Vöran, Dorfplatz 1,  
mit Kräuterfrau Alexia Zöggeler
SchlanderS, Mittwoch, 9. april 2014, 20.30 uhr - Bibliothek Schlandersburg, Schlandersburgs-
traße 6, mit Kräuterfrau Andrea Kofler
terlan, donnerstag, 10. april 2014, 20 uhr - Bibliothek Terlan, Hauptstraße 7,  
mit Kräuterfrau Hiltraud Erschbamer
SeiS, freitag, 11. april 2014, 20 uhr - Bibliothek Seis, Hauensteinweg 1/1,  
mit den Kräuterfrauen Martha und Cornelia Mulser
lana, Montag, 28. april 2014, 20 uhr - Bibliothek im kultur.lana, Hofmannplatz 2, organisiert 
von Bibliothek im kultur.lana und Frauengruppe Lana, mit Kräuterfrau Zita Marsoner Staffler
laaS, Mittwoch, 7. Mai 2014, 20 uhr - Bibliothek Laas, Schulweg 3, organisiert von Bibliothek 
Laas und Bäuerinnen Laas, mit Kräuterfrau Dora Somvi
SterZing, donnerstag, 11. Juni 2014, 20 uhr - Stadtbibliothek Sterzing, Dantestraße 9,  
mit Kräuterfrau Rita Frener, Platzreservierung: 0472/767235 

Lese- 
reihe

Südtiroler 
Bäuerinnenorganisation


